Y 0CA (@ -SCHOOL.

Freifach fiir alle Studierenden
der SOB

Der heutige Alltag stellt hohe Anforderungen an die Menschen. Leistun-
gen werden gefordert in Schule, Familie und Freizeit. Es bleibt oft wenig
Zeit nach innen zu spuren und der eigenen Personlichkeit gentuigend

Raum zur Entwicklung und Entfaltung zu geben.

Durch das Uben von Yoga

¢ koénnen wir gelassener, gliicklicher und beweglicher werden,
¢ gewinnen wir Abstand von der Schule und vom Alltag,

¢ sind wir entspannter und zufriedener

¢ werden wir selbstbewusster und sicherer

Kursleiterin und Kontakt:

Johanna Harb

) ' n the mat!
johanna.harb@sob-caritas.at See you on the mat
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