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Freigegenstand Sexualpädagogik  
 

 
 

Inhalte 

 Theorie der Sexualität  und Sexualpädagogik 
 Einführung in das Thema – Definition von Sexualität 

 Sexualität und kognitive Beeinträchtigung 
 Psychosexuelle Entwicklung  
 Präventive Sexualpädagogik vs. Gelebte Sexualität  

 Missbrauch unter besonderer Berücksichtigung kognitiver Behinderung 
 
 
Weitere Themen: 

 Körper, Gefühle, 
 Missbrauchsprävention, Grenzsetzung 
 Freundschaft, Liebe, Sprache der Sexualität 

 Rollenbilder Mann/Frau 
 Diskussion „Sexualerziehung in verschiedenen beruflichen Settings“: Aufklärung, Verhütung 

 Elternschaft von Menschen mit Behinderungen 
 Einführung in sexualpädagogisches Material/Filme/Hilfsmittel  

 Rechtliche Grundlagen 
 
Nach ausführlicher theoretischer Auseinandersetzung mit sexualpädagogischen Grundlagen soll in 
gemeinschaftlicher Arbeit an sexualpädagogischen Konzepten und deren Umsetzung mit Menschen mit 
Behinderungen gearbeitet werden.  
 
In einer Doppelmoderation (zusammen mit Herrn Ellmauer) wird sowohl die männliche wie die weibliche 
Sichtweise berücksichtigt. 
 
 
Den Studierenden wird ein ausführliches Skript zur Verfügung gestellt. 
 
 
Prof. Mag. Andrea Rothbucher 

 


