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Stundenaufteilung SOB AA 3-jährige Form 

 

Fach 1./2. 

Semester 

3./4. 

Semester 

5./6. 

Semester 

Stunden 

ges. 

Religion/Ethik   1 1 

Deutsch   1 1 

Kommunikation und Konfliktbewältigung 1 1,5 0,5 3 

Aktivierung und kreativer Ausdruck 1 
Reha. 

1 
Anim. 

 2 

Berufskunde und Ethik 2   2 

Gerontologie  1  1 

Humanwissenschaftliche Grundbildung 
 

 1 
Psy./Soz. 

1 
Soz./Päd. 

2 

Politische Bildung, Geschichte und Recht 1  1 2 

Gesundheits- und Krankenpflege 2 2  4 

Alten-, Palliativ- und Hauskrankenpflege 
 

1,5  
Altenpfl. 

1,5 
HK/PALL 

 3 

Gesundheits- und Krankheitslehre und 
Hygiene 
 

3 
HYG/SOMA 

1,5 
PHAR/EH 

 4,5 

Haushalt und Diät  1 
Diät 

1 
Haushalt 

2 

Ausbildungsschwerpunkt Altenarbeit  
gegliedert in die Inhaltsbereiche: 

 
 

  
 

2,5 

 Methodik der Altenarbeit   1  

 Geragogik   0,5  

 Biografiearbeit   1  

 Basale Stimulation      

Ausbildungsschwerpunkt Behindertenarbeit    2,5 2,5 

Psychohygiene   1 1 

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung    1 1 

Kinästhetik   0,5  0,5 

Erweiterungsbereich: Praxisseminar   0,5 0,5 

Erweiterungsbereich: Basale Stimulation 0,5   0,5 

Angeleiter Unterricht 
 

Pflegehilfeausbildung 
8St. Einzelunterricht 

  

Summe der Wochenstunden 
 

12 12 12 36 

 


